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פעילות לשנת מצווה
בת המצווה, הוא הגיל שיש בו אמירה שמעתה ואילך הבת הופכת מילדה לנערה ולבוגרת. במכלול העצות וכיוונים לחיים, אני מציעה הזדמנות להנחיל לבנות המצווה כישורי שימוש אישיים במוצרי טיפוח ושמירה על היגיינת העור והקרקפת ומעבר לכך.

בעקבות הגישה ההולכת ומתפתחת בעולם, אודות חשיבות השימוש במוצרים אקולוגים, נולדה גם ההכרה כי שימוש בטואלטיקה וקוסמטיקה טבעית הינה צו השעה!

השימוש במוצרי קוסמטיקה טבעית ירוקה אקולוגית, מונע מהעור להיחשף לחומרים פטרו-כימיקליים המהווים גורם לבעיות עור כמו אלרגיות, אדמומיות דלקות, פריחות ועוד.
"כחומר ביד היוצרת" - ערכת מפגשים
מפגש ראשון: הרצאה להבנת שימור היגיינת העור כאיבר הגנה.

חשיפה להכרת מוצרי הגלם הקיימים בקוסמטיקה הטבעית, והיתרונות מול השימוש במרכיבים של הקוסמטיקה הקונבנציונלית.
מפגש שני: מפגש המשך שבו ארחיב, וכל אחת תתנסה ברקיחת הקרם עבורה בהתאמה אישית לכל נערה. יינתן הסבר על תפקיד השמנים האתריים/הנדיפים, שלב של ההרחה, וכל אחת תבחר ריח ומטרה לקרם.

מפגש שלישי: הרחבת ערכת הטיפוח, לשימוש יומיומי של כל אחת ואחת.

לבחירה: רקיחת דאודורנט, תרסיס בישום, הידרוסול-לשימוש לניקוי פנים, הכנת סבונים.
ערכת המפגשים הנ"ל, תפתח בפני בנות המצווה עולם שלם.
"סוף מעשה במחשבה תחילה" 

הכנה עצמית של מוצרי טיפוח מעניקה את האפשרות לדעת בדיוק מה יש בתוך המוצר בהתאמה מושלמת לצורכי העור של כל אחת ואחת מהנערות.
ניתן לשזור ולהוסיף לערכת המפגשים הנ"ל מפגש סדנאי משותף לבנות ואימהות - "מסע אל הלב באמצעות הידיים". 
הידיים הן ה-"שליח ההולך לפני המחנה", כתקשורת סביבתית.

סדנה המיועדת ליצור תוכן וחוויה, הרחבת השיח בין האימהות והבנות, הגברת תחושת הקרבה והשייכות.

ערכת המפגשים המשותפים והמקרבים, תהדק ותעניק העשרה, הרחבת ידע, העמקת מודעות, הפוגה משגרת רצף החיים וזמן איכות משותף.

אשמח להעניק מהידע וניסיוני רב השנים.

לפרטים נוספים, התאמה אישית ומחירים
ניתן לפנות אליי,
טליה שדה מוסקוביץ 
נייד: 052-8021455

דוא"ל: taliamos@actcom.net.il

"עלי התאנה כבדים מאהבה,

כיפת השמים רכונה בהשגחה סוככת כחבוק רחב.

האוויר...נמזג לתוכי זורם כעסיס של פרי שבשל..."

(מתוך: "מתהלך בגן לרוח היום" של נורי אבידב)
