חברותיי חבריי 
במסגרת ההצעה של דבי ,ובעקבות המציאות המאתגרת 
ברשותכם אני פותחת אופציות:
למפגש שיכול להתקיים אצלי במרחב  העבודה ,וגם בחצר-הגינה המרווחת 
אני מזמינה אתכם להתנסות או כיחידים או בקבוצות קטנות כך שנוכל לקיים את ההנחיות הנדרשות
החיים שלנו מתוחים, על זה אין ויכוח.
אנחנו מחויבים לשמירה על מערכת חיסון תקינה וחזקה –היא צו השעה !
כקבוצה אנו מחוייבים לשמור על אותה ערבות הדדית כפועל "הנותן מקבל" 
אני מזמינה אתכם להתנסות, בחוויה טיפולית ,זמן איכות, שאני יצרתי, ועובדת כבר מעל עשור שנים.
העדויות הכתובות, מעידות בפני עצמן .
נכון ש"הכובע שלי" בקבוצה 
קוסמטיקה ארומתרפיה 
בחיים המעטפת שלי הרבה יותר רחבה .
במהותי ובייעודי אני מטפלת הוליסטית –רפלקסולוגיה-הילינג-עיסוי אנרגטי-ארומתרפיה –קוסמטיקה 
ככל שיש ברשותנו משאבים רבים יותר, כך יכולת ההתמודדות שלנו תהיה מוצלחת יותר
אז בא לי לאחל לכולנו שנפנה לעצמנו ,גם זמן שקט.
המודל הטיפולי שיצרתי זכה לפרסום בספר יום חופש של העיתונאית חגית עברון .
כמו חוק כלים שלובים-אתנחתא מרצף העשייה.
במישור אחד, הקוגניטיבי, לשחרר את רצף המחשבות הטורדניות.
במישור שני, לחבור לרוגע ליכולת לשחרר ולהתמסר לעצמנו מתוך חבירה לפנימיות.
אתנחתא לחוויה מעצימה מעשירה.
מצרפת קטע קול שלי להנחיה לרגיעה –
[bookmark: _GoBack]מוזמנים להשיב להגיב אני לרשותכם .



