
 בס"ד 

 רטורנו   - פרויקט אי של שפיות  

תוכנית לסדר יום ותפעול פרויקט טיפול אמבולטורי לטיפול בצמיחה של פוסט טראומה נפשית  

 לנפגעי טרור מהדרום 

 סדר יום: 

 

 

 יום חמישי  יום שלישי  יום ראשון  שעה 

 סבב רגש   - כינוס בוקר  סבב רגש   - כינוס בוקר  סבב רגש   - כינוס בוקר  10:30-11:30

 הפסקה  הפסקה  הפסקה  11:30-11:45

 פסיכודרמה  רכיבה טיפולית  טיפול בבעלי חיים  11:45-13:00

 ארוחת צהריים  ארוחת צהריים  צהריים - ארוחת  13:00-13:45

 טרפיה באומנות  מדיטציה  יוגה  13:45-15:00

 הפסקה  הפסקה  הפסקה  15:00-15:30

 כנס סיום  כנס סיום  כנס סיום  15:30-16:00
 

 

 . 15:00-16:30שיחות פרטניות בכל אחד מהימים בין השעות   ●

 

 


