
 ראשון 
 

 

 חמישי רביעי שלישי שני

 שולחן מזנון: בוקר
ממרח  -כריכים

 לבחירה,
 גבינה לבנה/ חומוס

 סלטים שונים
 סלק,עגבניות,חומוס

מלפפון, 
 שעועית,אפונה ועוד

 
 דייסה לתינוקות
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 נייםיב
 

 

 פינוק בוקר ירק פינוק בוקר פרי/ירק פינוק בוקר פרי/ירק פינוק בוקר פרי פינוק בוקר פרי/ירק

צהריי
 ם

 צהריים צימחוני
 

 פסטה ברוטב אדום
 
 
 
 
 
 
 

 

 צהריים קציצות
 

קציצות עוף מלאים 
)  -בירקות שורש

גזר, תפוח בצל. 
אדמה, 

 שום,תבלינים(
 

 אורז
 

 

 צהריים קוסקוס
 

 -/ בורגולקוסקוס
עם מרק ירקות 

 וגרגירי חומוס
 
 
 
 
 

 

 צהריים מוקפץ
 

 קציצות דגים ברוטב 
 פתיתים

 
 
 

 

 צהרים ביתי
 

חיטה עוף בתנור עם 
 מבושלת

 
 
 
 
 
 

 

 כריך עם ממרח ארבע
 

  פרי משתנה כריך עם ממרח פרי משתנה כריך עם ממרח

 

במידה ויהיו שינויים ספונטניים בתפריט) קורה לפני חגים/ ימי הולדת/ יוזמה של צוות ( נשלח 

 בקבוצת הגן מה אכלו הילדים

 

 .שנה טובה לכולם


