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הקדמה

האדם בהעדר מיגון הצורך בהגנה על גוף 
מביא אותנו לחיפוש אחר ציוד מגן הנדסי
,  מענה יעיל לאיברי הגוף השוניםשיתן

.   בהתחשב בהנדסת אנוש
ויהווה מכשול מינימלי למהלך העבודה 

.      התקין



תקנות הבטיחות בעבודה -הגדרות 
1997-ז"תשנ, (ציוד מגן אישי)

כמשמעותו  " מנהל עבודה"לרבות -" ממונה על העבודה"•
להלן  )1988-ח"תשמ, (עבודות בניה)בתקנות הבטיחות בעבודה 

כמשמעותו בתקנות הבטיחות  " מנהל מחצבה"ו, (תקנות הבניה-
.1965-ה"תשכ, (מחצבות אבן)בעבודה 

מבצע  ", כמשמעותו בפקודה" תופש מפעל"לרבות -" מעביד"•
"  המחזיק במקום העבודה"וכן , כמשמעותו בתקנות הבניה" בניה

להלן  )1954-ד"תשי, כמשמעותו בחוק ארגון הפיקוח על העבודה
;(חוק הפיקוח-



תקנות הבטיחות בעבודה -הגדרות 
1997-ז"תשנ, (ציוד מגן אישי)

-" מפקח עבודה"ו" מפקח עבודה אזורי"-" מפקח עבודה ראשי"•
;כמשמעותם בחוק הפיקוח

ציוד שנועד לשימושו האישי של -" ציוד"או " ציוד מגן אישי"•
חבישה או נשיאה , הרכבה, בדרך של לבישה, אדם בעבודה

ושתוכנן במיוחד להגנתו מפני סיכון העלול לפגוע בבטיחותו או 
–ולמעט , לרבות אבזריו, כמפורט בתוספת, בבריאותו

;ציוד חירום והצלה(   1)▪

;התראה או איתות המזהיר מפני סיכון או מטרד, ציוד ניטור(   2)▪

.1953-ג"תשי, כמשמעותו בחוק התקנים-" תקן ישראלי"•



5ציוד מגן אישי

נקודות עיקריות

זיהוי גורמי הסיכון הדורשים שימוש בציוד מגן אישי•

הקייםזיהוי הקטגוריות המרכזיות של ציוד המגן•

או ידיעה היכן ניתן לברר -המתאים לסיכון קביעת הציוד •

!זאת

מיומנות בלבישת והסרת ציוד מגן אישי•

תחזוקה וסילוק של ציוד מגן אישי•



מניעת סיכונים

מקום עבודה שלא ניתן למנוע בו סיכונים בטיחותיים על ידי  
לשם מניעת סיכוני בטיחות  , חייב מעביד, בניה או התקנה

.לספק לו ציוד מגן אישי כמפורט בתקנות אלה, לעובד



חובות המעביד
בתוספת  'בטור גיספק ציוד מגן אישי כמפורט מעביד (א. )3

לשימוש העובד בעבודות ובתהליכים  , הדרוש לפי העניין
לשם הגנת איברים כמפורט  , בתוספת' המפורטים בטור ב

.ויפקח על השימוש כאמור, לצדם'      בטור א

כאמור בתקנת  , מעביד שאינו מספק את הציוד בעצמו(ב)
כיצד לקיים  הממונה על העבודה       ינחה את , (א)משנה 

.את ההוראות כאמור ויפקח על ביצוען

מעביד יתקן או יחליף ציוד מגן אישי שנתגלה בו פגם  (ג)
.או נזק















5תקנה –תחולת ההוראות 

אחריםעובדיםולגביעובדיולגבימעבידעליחולואלהתקנות

אוהעובדיםעצמאייםועובדיםאדםכוחקבלןעובדילרבות

לגביוכן,העבודהלצורכיהעבודהבמקוםאובמפעלהשוהים

זולת,המעבידשלציודאומיתקניםבעזרתהפועל,כאמורעובד

.אחראדםעלבמפורשמוטלתאישימגןציודלולספקהחובהאם

4תקנה –ציוד מגן אישי נוסף 

בתהליךחיוניאישימגןבציודשהשימושאזוריעבודהמפקחראה

ממעבידלדרושהוארשאי,בתוספתמפורטיםשאינםבעבודהאו

.למנועבאשהציודהסיכוניםלמניעתאישימגןציודלספק



6תקנה –טיב הציוד והתאמתו 

מבנהובעלועמידחזק,נאותהבאיכותיהיהאישימגןציוד(א)

.למנועבאהואשאותםהסיכוניםמפנינאותההגנהלמתןותכונות

תקןלגביואיןואם,לוהנוגעהישראלילתקןיתאיםאישימגןציוד(ב)

,ENהתקניםלאחד-ישראלי DIN, ISO, ANSIבאישורו,אחרתקןאו

–זהלענין;הראשיהעבודהמפקחשל
"ISOתקן" Internationalלתקינההבינלאומיהארגוןשלתקן- Standard Office;

"DINתקן" Deutscheשלתקן- Industrie Norma;

"ENתקן" ;המשותףהאירופאיהשוקשלתקינההנחיית-

"ANSIתקן" Americanשלתקן- National Standard Institute.

העובדשלהגוףלאיבר,וצורתותפקידולפי,יותאםאישימגןציוד(ג)

.למנוענועדהואשאותולסיכוןוכן,להגןנועדהואשעליו



:8תקנה –חובות ממונה על העבודה 

ישגיח השגחה נאותה וינקוט     , ממונה על העבודה(א)
אמצעים לוודא שהעובד משתמש בציוד מגן אישי  

.כראוי

ימסרנו הממונה על  -נתגלה בציוד פגם או נזק (ב)
העבודה למעביד וידאג לאספקה מיידית של ציוד חלופי   

.תקין לעובד

ראה ממונה על העבודה שעובד אינו משתמש בציוד  (ג)
.יפסיק לאלתר את עבודתו, מגן אישי מכל סיבה שהיא



9תקנה –חובות העובד 
–עובד שקיבל ציוד מגן אישי חייב 

;להשתמש בו בהתאם לייעודו( 1)

;להחזיקו במצב נקי ולשמור על תקינותו(2)

להחזירו מיד למעבידו או לממונה על העבודה  (3)
לשם   , משנתגלה בו פגם או נזק

.החלפתו

7תקנה –עובד עצמאי 

ישתמש בהתאם  , עובד עצמאי יצטייד בציוד מגן אישי
.להוראות תקנות אלה וידאג לאחזקתו ולתקינותו



10תקנה –חשיפה לקרני השמש 

עובד החשוף לקרני שמש ילבש בגדים וכובע שיכסו  (א)
וירכיב  , את גופו וראשו וימנעו את נזקי קרני השמש
.משקפיים מתאימים לסינון קרינה על סגולה

מעביד לא  ( א)מבלי לגרוע מהוראות תקנת משנה (ב)
אלא אם כן  , יעסיק עובד כשהוא חשוף לקרני שמש

(.א)הוא מוגן כאמור בתקנת משנה 



11תקנה –ניקוי ציוד ואחזקתו 

–כיתמידידאגו,העניןלפי,העבודהעלהממונהאוהמעביד

;ותקיןנקיבמצביוחזקהמגןציוד(1)

לניקויונאותיםאמצעיםהעבודהבמקוםיסופקואויותקנוהציודעםיחד(2)

.הסדירהוהפעלתו

12תקנה –ציוד משומש 

,מסכה,פניםמגן,מגןמשקפילעובדהעבודהעלממונהאומעבידיספקלא(א)

מגפייםאונעליים,שמיעהלהגנתציוד,מגןקסדת,כפפות,קרקפתמגיני

.נאותיםוחיטויניקויעברוכןאםאלאהזולתבשימוששהיו

אתהמבטיחבאופןהעבודהמקוםבקרבתיוחזק,בשימוששאינוציוד(ב)

.וניקיונותקינותו

או,6בתקנהכאמור,לוהנוגעהתקןהוראותלפיתיבדקהציודשלתקינותו(ג)

.היצרןהוראותלפי



?ציוד מגן אישי מהן הקטגוריות המרכזיות של 

הגנה על הראש והקרקפת•

הגנה על העיניים והפנים•

הגנה על השמיעה•

הגנה על דרכי הנשימה•

הגנה על הידיים והזרועות•

הגנה על כפות הרגליים וברכיים•

הגנה על העור•

הגנה על הגוף•



?ציוד מגן אישי מהן הקטגוריות המרכזיות של 

הגנת כל הגוף מפני פגיעה  •
.של כלי תעבורה

הגנה על כל הגוף מפני נפילה  •
מגובה ולכידה במקום מוקף



ציוד מגן אישינקודות התייחסות לכל קטגורית 

בחירה

!(השימושלפני)בדיקה 

לבוש והסרה

תחזוקה וסילוק

מגבלות



דרכי החדירה של חומרים מסוכנים לגוף

(ריאות)מערכת הנשימה•

(פה)מערכת העיכול •

(עיניים, עור)ספיגה •



?מהן מגבלות ציוד המגן האישי 

:מגבלות

.בדרך כלל אינו נוח ללבישה•

.את המיומנות ואת יכולת השמיעה, מפחית את הראות•

.יוצר לחץ פסיכולוגי ופיזיולוגי•

.יכול להוות מחסום בלתי יעיל•

.  עלול להגביל את זמן העבודה•



(המשך)מגבלות ציוד המגן האישי

אינוציוד מגן אישי -השימוש ב! זכור 

!מנטרל את הסיכון

.תתרחש חשיפה, לא מתאיםאם משתמשים בציוד•

תתרחש  , בצורה לא נכונהמתאים ציודאם משתמשים ב•
.חשיפה

.הוא ייפגם, אינו מתוחזק כראויציודאם ה •

.תתרחש חשיפה, פגוםציודאם ה•

PPEלבקרות הנדסיות  , אינו תחליף לשיטות עבודה נכונות
.או להכשרה ולמודעות לסיכונים



הגנה על הראש

מתוך פגיעות הראש הן פגיעות  50%•
!קטלניות 

הסכנות  העיקריות•
מכה•

הרמת הראש ממקום נמוך•

חפץ הנופל  מגובה•
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הוראות למשתמש-קסדות מגן 

.התאמה מושלמת לראש בעליה•

.שימוש להגנת הראש בלבד•

.אסור לזרקה באוויר או להניח לה ליפול•

.י היצרן”י חומרים מומלצים ע”ניקוי ע•

שקעים ובקעים  , שינויי צבע, שברים, קסדה עם בליטות•
.לזרוק-

וסימן המעיד על עמידה , על הקסדה מופיע שם היצרן•

.בתקן בינלאומי



קסדות מגן

תכונות נדרשות❖

החלק הפנימי והחיצונית בנויים בצורה כזו  ▪
.שישנו מרווח המאפשר ריכוך המכה ובכך לבלימתה

רצועות האחיזה מאפשרות פיזור המכה על פני שטח ראש  ▪
.גדול יותר

הגנה בפני  , י רצועת הזעה”אוורור ונוחות מתאפשרת ע
משקל מינימלי והתאמה אישית  , מים



ומתי משתמשים בקסדותהיכן

במקומות בהם יש סכנת חבטה בראש עקב צנרת 

.י כיסוי מבודד"או קונסטרוקציה נמוכות שאינן מוגנות ע

.ומעלה' מ2בעבודות המתבצעות בגובה של 
,עבודות מעל בורות ניקוז, ניקוי חלונות: לדוגמא

.'וכועבודות בסמוך לתקרה 

בכל מקום שבו מתבצעת בניה או הריסה של 

.או חלק ממנו, מבנה





תקינה אמריקאית









אמצעי מיגון לעיניים ולפנים  

.  העין הוא האיבר הרגיש ביותר בגוף האדם•
אינה יכולה לרפא את עצמה ואין אף אמצעי מלאכותי  

.היכול לרפאה

מסתיימת אחת בליקוי ראייה  , תאונות עיניים8מתוך •
.קבוע

מתוך העובדים שסבלו מפגיעות בעיניים חבשו  40%•
.משקפי מגן

עובדים שסבלו מפגיעות בפנים לבשו  770מתוך 1%•
.אמצעי מיגון



אמצעי מיגון לעיניים ולפנים
?מהן הסכנות

.חפצים או חלקיקים עפים•

.כימיקלים נוזליים•

.חומצה או נוזלים צורבים•

.קרינה•

.סכנת התחשמלות•

.גורמי סיכון ביולוגיים•

ל אינם תחליף לאמצעי  ”הנ)אדים או גזים מסוכנים •
(.מיגון לדרכי הנשימה

הממברנות הריריות ונימי העיניים רגישים לחדירת 
.חומרים רעילים



הדרישות-משקפי בטיחות 

סמל היצרן חרוט על כל עדשה•

מגנים צדיים•

מסגרות עמידות•

מסגרות אשר  •

מסייעות למניעת מגע  

בין העין לבין העדשה

מוטבע במסגרתתקן •



הוראות למשתמש-משקפי מגן

בכל מצב בו יש פוטנציאל התזה של •
כימיקלים או סכנה מפני שבבים עפים  

.יש לעטות משקף מגן ומסכת מגן



אמצעי מיגון לעיניים ולפנים

:בדיקה לגילוי

שריטות•

שקעים•

(במשקפיים)צדייםתקינות מגנים •

:אם אמצעי המיגון לעיניים פגומים

!יש להשליכם, אם לא ניתן לתקנם•



אמצעי מיגון למערכת השמיעה

חשיפה לרעש בפרק זמן ממושך גורמת לחבלה  
.אקוסטית

יש להשתמש באמצעי מיגון לאוזניים כאשר  

:עובדים באזורים הבאים
”רעש גבוהאזורי”כאזורים המוגדרים •

דציבלים85כל אזור אחר בו רמת הרעש עולה על •

כל עובד ברעש מזיק בהתאם לתוספת בתקנה•

כל העובדים הנדרשים להשתמש באמצעי מיגון למערכת השמיעה
.”הגנה על השמיעה“חייבים לעבור הכשרה פורמלית 



אמצעי מיגון למערכת השמיעה

:הרעש פוגע בעובד בכמה מישורים

.זמני או קבוע-אובדן כושר השמיעה •

.חוסר ריכוז-הפרעות נפשיות וגופניות •

.שמיעה וקליטה-הפרעות לתקשורת מילולית•

.ירידה בכושר ביצועי אנוש•



אמצעי מיגון לידיים

ותפקידו הוא להוות  , העור הוא האיבר הגדול ביותר בגוף

כל נזק למחסום זה יכול לגרום לכניסה . מחסום טבעי

.ישירה ומיידית של חומרים מסוכנים לתוך מחזור הדם



אמצעי מיגון לידיים

?מהן הסכנות

חתכים או פצעים•

שריטות•

דקירות•

כוויות מכימיקלים•

(אקזמה)דלקות כרוניות בעור •

גורמי סיכון ביולוגיים•

התחשמלות•

(קור/חום)טמפרטורות קיצוניות •

חומרים מסוכנים הנספגים בעור•



טיפול ותחזוקה נאותים

כפפות

לפני הלבישה יש לבצע בדיקה חזותית

.  וניפוח

חורים או, חתכים, במידה ומתגלים קרעים

שינויים במרקם כגון ריכוך או התקשות יש

.לזרוק את הכפפות לפח



אמצעי מיגון לידיים

:בדוק למציאת

חורים או שינויים במרקם  , חתכים, קרעים•
בדיקה חזותית  )כמו ריכוך או התקשות 

(וניפוח

:טיפול ותחזוקה

-רב( או מטוהרות)יש לאחסן כפפות נקיות •
כאשר הן אינן  , פעמיות במקום המיועד לכך

בשימוש

יש להשליך כפפות משומשות לפח מתאים•
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מטריצת אמצעי מיגון לידיים

פעילות

כלים ידניים; טיפול ידני בחומרים

טיפול בכימיקלים
חומצות-
חומרים צורבים-
חומרים ממסים-
כריוגנייםחומרים -

עבודות במתח חי

חיתוך או עבודה עם משטחים חדים

הלחמה או צריבה, ריתוך

סוג אמצעי המיגון

כפפות עור או אריג גס

(כתום)HAUSERכפפות לייטקס של -
(כתום)HAUSERכפפות לייטקס של -
NITRILE-כפפות מגומי סינתטי או מ-
כפפות מבודדות-

כפפות המתאימות לעבודות חשמל

KEVLARכפפות עמידות של 

כפפות עור



אמצעי מיגון לידיים

י בכפפה/תמיד השתמש

!הנכונה לביצוע המשימה



אמצעי מיגון לידיים

עמידות  KEVLARכפפות 
בפני חיתוך

כפפות לריתוך



אמצעי מיגון לידיים

Latexכפפות•

•AK Hauser Nitrileכפפות •

•SK Hauser

Neopreneכפפות 



אמצעי מיגון לידיים

כפפות קריוגניות•

•N2נוזלי

•O2נוזלי



אמצעי מיגון לרגליים

:יש לנעול להגנה מפני

חפצים נופלים•

חפצים מתגלגלים•

חפצים החודרים סוליות•

חשיפה לכימיקלים•

סכנת התחשמלות•

החלקה ונפילה•



אמצעי מיגון לרגליים

:הדרישות

עומדים בתקנים הרלוונטיים•
קצה קדמי מפלדה•

סוליות עמידות בפני חדירה•

עמידים בפני כימיקלים•

מונעים החלקה•

בעלי עקב מוגבה•

הגבהה לתמיכה בקרסול•



אמצעי מיגון לרגליים

נעלי בטיחות•

מגפיים עמידות בפני כימיקלים•

מגפיים/כיסויים לנעליים•



אמצעי מיגון לרגליים

תחזוקה

לבצע  יש,מסוכןאם הנעליים מזדהמות מחומר •
.פ הנהלים”טיהור ע

.יש לשמור על היגיינה אישית לרגליים•

!יש להשליכן, אם הנעליים נקרעות או נפגמות•







ציוד להגנת הנשימה

.נועד להגן על העובד בפני הסיכונים הטמונים באטמוספירת הסביבה

:שני סוגי סיכונים עיקריים

אווירה דלת חמצן•

.אווירה המכילה חומרים רעילים או מזיקים•



אמצעי מיגון לדרכי הנשימה

:סוגים עיקריים3

מסכות עם פילטרים  1.

נשימה-מסכות בנק אויר. 2

פ”מנ. 3

על כל העובדים הנדרשים להשתמש באמצעי מיגון לדרכי הנשימה
!לקבל הדרכה פורמלית לגבי אמצעי המיגון הספציפי המתאים למשימה



מסכות עם מסננים

:סוגי מסכות•

. מכסה את הפה והאף –מסכת רבע פנים •

.מקובלת בעיקר לשימוש נגד אבק

מכסה את האף והפה  –מסכת חצי פנים •

.ונמשכת עד מתחת לסנטר

.  מכסה את כל הפנים-מסכה שלמה •

.עם חומרים כימייםבשימוש בעבודות



אמצעי מיגון לדרכי הנשימה
מסכות עם פילטרים•





אמצעי מיגון לדרכי הנשימה

נשימה-מסכות בנק אויר•



אמצעי מיגון לדרכי הנשימה

פ”מנ•

ס"מנ•



בגדי מגן
סינרים•

סרבלים•

חליפות לכיסוי מלא•

Tyvekלדוגמא של חברת חליפות•



בגדי מגן

קריטריונים לבחירת הבגד

:יש להתחשב ב

נזילה או התזה של כימיקלים•

אדים כימיים•

אבק מסוכן או חלקיקים•

גצים•

קרינה•

(קור/חום)אנרגיה תרמית •
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בדיקת ציוד המגן

באם היא מבוצעת  חסרת משמעותהנה בדיקת הציוד•
!השימושלפנייש לבדוק את כל הציוד : לאחר מעשה

!י/שאל, אם יש לך שאלה לגבי המצב של ציוד מסוים•

אומיידלהשליכויש , נמצא לקויאם הציוד המגן•

.אסור להסתכן בכך שמישהו אחר ישתמש בו: להחליפו



ציוד מגן  לבישת 

.בדיקת ציוד המגן. 1

.התאמת משקפי המגן האטומות. 2

.לבישת כפפות נקיות ויבשות. 3

.2“-על קצה הכפפה להיות מקופל כלפי מעלה ברוחב של כ: הערה

קודם את רצועת הצוואר ורק  )לבישת חלוק לעבודה עם כימיקלים . 4
(.כ את השרוולים”אח

.קצה השרוול צריך לכסות את קצה הכפפה: הערה

.התאמת מגן הפנים. 5

.המגן חייב לכסות את הפנים: הערה



טיהור

ייבוש הכפפות/שטיפת. 1

פעמי או  -חד, החלוק בעזרת מגבון מעבדה יבש/ניגוב מגן הפנים. 2
(בהתאם לתהליך)מגבון 

פעמית-מגן הפנים בעזרת מטלית חד/ייבוש החלוק. 3

ייבוש הכפפות לפני הסרתן/שטיפת. 4

. שטיפת בלבד לא תסייע בהסרת חומרים אורגניים שומניים
.ייתכן ויהיה צורך גם בדטרגנטים או במסיסים



ציוד המגןהסרת 

הסרת מגן הפנים. 1

.משיכת רצועת הצוואר הרחק מהראש למניעת מגע עם הפנים. 2

.שחרור שרוולי החלוק ומשיכת הידיים החוצה. 3

.שרוולי החלוק יושארו הפוכים למניעת בריחת הלכלוך: הערה

(.או לאשפה)הכביסה / החזרת החלוק לאזור האחסון . 4

.מנת להסירן-הפיכת הכפפות על. 5

או השלכה למיכל פסולת מתאים  , החזרת הכפפות לאזור האחסון אם הן נקיות. 6
.אם יש חשש שהן מזוהמות

.ולאחר מכן הסרת משקפי הבטיחות, הסרת משקפי המגן האטומות. 7



תחזוקה ופינוי פסולת

הפח  יש לוודא שציוד מזוהם או מגבונים יושלכו לתוך •
(.ב”רעלים וכיו, ממסים, חומצה)המתאים

.מזוהם לאזורים ציבורייםציוד אין להביא •

.מיידייושלך באופן ( בלתי ניתן לתיקון)ציוד שניזוק •



סיכום

!לא הופך בני אדם לבלתי פגיעיםציוד מגן אישי •

.אחזקה ואחסון מתאים, דורש ניקויציוד מגן אישי •

.צריך לעבור בדיקה לפני השימושציוד מגן אישי •

.צריך להתאים לאדם הלובש אותוציוד מגן אישי •

אסור להשתמש בו, ניזוקציוד המגן האישי אם •
.יש להשליכו כדי שאחרים לא ישתמשו בו▪

.יש להחליפו▪

MSDS-צריך לבדוק בציוד מגן אישי כאשר בוחרים •





האיים זה שימושי לעטות מסיכה



P3 N-95

R-95



(4013תקן )-מסכות /סימונים על מסננים



,  בגורם מזיקבמקום עבודה שבו נעשה שימוש •
להורדת הסיכון לחשיפה לגורם זה  יפעל המעביד 

לפי  , לרבות נקיטת אמצעים אלה, ככל האפשר
:הוראות כל דין וכללי המקצוע

ניקוז ופליטה , יניקה, יתקין ויקיים אמצעי אוורור▪
או כל שיטה אחרת להורדת ריכוז  , מתאימים ויעילים

ובצורה שלא תזיק לבריאות עובד או  , הגורם המזיק
;לבריאות הציבור

מנדפים  , ככל הנדרש על פי כללי המקצוע, יתקין▪
מתאימים ויעילים שבהם יתבצעו פעולות בגורם מזיק  

;ויתחזקם כראוי

:הורדת הסיכון לחשיפה לגורמים מזיקים
2סעיף 



של פסולת המכילה גורם  מיידיידאג לאיסוף וסילוק ▪
באופן שלא יגרום למטרד או  , מזיק מתחנות העבודה

;לנזק לבריאות העובד
ידאג לכך שכל עובד בגורם מזיק ישתמש בבגדי עבודה  ▪

;מתאימים להגנה מפני חשיפה
לעישון , יקבע מקומות מיוחדים לאכילה ולשתייה▪

;ולמנוחת העובדים
כולל דרכי  , ידאג לסידורים מיוחדים למצבי חירום▪

וככל הנדרש על פי , חילוץ ופינוי של עובדים, מילוט
.מקלחות לשטיפת הגוף והעיניים, כללי המקצוע

:הורדת הסיכון לחשיפה לגורמים מזיקים
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